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Jakie mogq by¢
SYGNALY DEPRESJI
u dzieci i mtodziezy

obnizony nastroj

drazliwosc

utrata zainteresowan

zaburzenia snu i taknienia

trudnoséci w szkole (mu.in. problemy

z koncentracjqg, obnizenie wynikow

w nauce)

e brak motywacji do dziatania

o myslii/lub zamiary samobojcze

e uzaleznienia od substanciji
psychoaktywnych

e zachowania ryzykowne

}\
- /

Obnizony nastrdj o réznym
nasileniu w ciggu doby

Pobudzenie /spowolnienie ruchowe

Obnizone poczucie wiasnej

Mysli o $mierci, samobdjstwie

Uporczywe, negatywne mysli

Wycofanie z 2ycia spotecznego

OBJAWY DEPRESJI

Brak przyjemnosci 2
wykonywania czynnosci, ktére

kiedys cieszyty

2aburzenia snu

Spadek libido
Trudno$ci w skupieniu sie i
podejmowaniu decyzji
wartosci

Zte samopoczucie fizyczne, béle
Poczucie winy

2aburzenia taknienia

Zmecznie, brak energii

Lek, zamartwianie sie Apatia

Zmniejszenie masy ciala




DEPRESJA MOZE BYC CHOROBA NIE TYLKO JEDNOSTKI,
ALE CALEGO SYSTEMU RODZINNEGO.

Wedtug statystyk dzieci trafiaja do specjalistow srednio 24 miesiace

Za pozno.




OBSZARY DEFICYTOW POZNAWCZYCH
OBEJMUJA;

» ograniczona mozliwos¢ przetwarzania
oraz zapamigtywania nowych
informacji,

» negatywny wplyw na przypominanie
sobie zdarzen z wilasnego zycia, stow,

Pamleé 1 uczenle Sle > problemy w zakresie pamieci

wzrokowo — przestrzennej.




» trudnosci w skupieniu sie oraz utrzymaniu
uwagi. Moze to objawiac sie, np.

» trudnoscia w koncentracji na czytanym
tekscie, rozmowie czy wykonywaniu
codziennych zadan.

Uwaga

g— » trudnosci z planowaniem swoich dziatan oraz
o= monitorowaniem ich skutecznosci,
e » podejmowaniem decyzji oraz wykonywaniem kilku

. czynnosci jednoczesnie.
Funkcije wvykonawcze




» spowolnienie procesow
psychicznych i psychoruchowych,
moze sie to przejawiac w dtuzszym,
niz normalnie, czasie reakcji,
powolnych ruchach.
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sie nie dzieje.
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Depres_;a maskowana

czyh depres]a, ktora me

: wyglqda )ak depresla »

WA

Jest to odmiana depresji, gdzie objawem
dominujgeym nie jest smutek. Praewazajg
objawy somatyczne,

Maskowana oznacza, 2e depresja ukrywa
sig pod objawami ze strony ciata,
sugerujgc wystepowanie innych chordb |
maskujgc prawdziwy problem.




- Mashi depres;ji ‘

Bdlowe

Psychopatologiczne

Psychosomatyczne i
wegetatywne

Behawioralne

Zaburzenia rytmu
okotodobowego

Béle gtowy, brzucha, nerwéw

obwodowych

Zaburzenia lgkowe- lgk
uogdlniony, nerwica natrectw

Swigd, dreszcze, zaburzenia
cyklu miesigczkowego,

biegunki, jadtowstret

Objadanie sig, naduzywanie

lekdw i alkoholu

Trudnosci z zasypianiem,
wybudzanie sig, sennosé w

ciggu dnia




Przygnebienie vs. depresja

Przygnebienie Depresja

Ma konkretng przyczyne Czesto nie ma konkretnego

powodu

Trwa najczesciej kilka Utrzymuje si¢ powyzej 2
godzin tygodni

Zachowana zdolnoéé do Znaczne problemy 2

normalnego funkcjonowania | codziennym funkcjonowaniem

Wyczekiwanie dobrych Brak nadziei i wyczekiwania

wydarzen w przysztosci na przysztosé

Zachowana zdolnosé do Brak przyjemnosci 2
czerpania przyjemnosci wiekszosci czynnosci

I T e e s Poczucie osamotnienia,
Poczucie bliskosci 2 innymi ! .
bycia wyrzutkiem




Depresja a
zaburzenia lekowe

Obnizony nastroj Nerwowosc

Obnizona zdolnos¢ g Zamartwianié
i Drazliwosc ‘

odczuwania , sie

przyjemnosci Zreczenie .‘

, Napiecie

, ' . Znieksztatcone e

Poczueie WIny, myélenie

bezwartosciowosci Przyspieszone

Ktopoty z tetno

Nadmierne koncentracja

pobudzenie lub

e Probl Paoczucie
spowolnienie L

ze snem nierealnosci
Mysli o smierci otoczenia/ siebie




JAK ZAPOBIEGAC NIEKTORYM ZDARZENIOM?

Wiadome jest to, ze kazdy cztowiek musi przejs¢ rozne etapy w swoim zyciu, zeby wyciagnac
z tego whnioski, ale warto zapobiec chorobom np. depresji. Najwazniejsza rzecza bedzie
"przyjacielski" kontakt z rodzicem, uczniem i brak tematow tabu. Kolejna wazna rzecza bedzie

posiadanie przyjaciela, z ktorym zawsze mozemy porozmawiac.

W zyciu cztowielka wazny jest lkontalt miedzyludzl«i
wiec po prostu porozmawiajmy.
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ZAMIAST RADZIC - SLUCHAJMY

* Nie bagatelizujmy probleméw mtodych ludzi, nie zbywajmy ich mechanicznym

pocieszeniem, czy poklepaniem po plecach.

e Zwracajmy uwage na kazda nagla i pogtebiajaca sie zmiane zachowania dziecka.




- GDZIE SZUKAC POMOCY?
WAZNE TELEFONY ANTYDEPRESY|NE

» Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji

22 594 91 00
» Telefon Zaufania dla Dzieci 1 Mtodziezy

116 111
» ITAKA — Antydepresyjny telefon zaufania

22 484 88 01

» Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna
22 425 98 48
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