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DEPRESJA MOŻE BYĆ CHOROBĄ NIE TYLKO JEDNOSTKI, 

ALE CAŁEGO SYSTEMU RODZINNEGO.

Według statystyk dzieci trafiają do specjalistów średnio 24 miesiące 

za późno.



OBSZARY DEFICYTÓW POZNAWCZYCH   
OBEJMUJĄ:

 ograniczona możliwość przetwarzania 

oraz zapamiętywania nowych 

informacji,

 negatywny wpływ na przypominanie 

sobie zdarzeń z własnego życia, słów,

 problemy w zakresie pamięci 

wzrokowo – przestrzennej.



 trudności w skupieniu się oraz utrzymaniu 

uwagi. Może to objawiać się, np.

 trudnością w koncentracji na czytanym 

tekście, rozmowie czy wykonywaniu 

codziennych zadań.

 trudności z planowaniem swoich działań oraz 

monitorowaniem ich skuteczności,

 podejmowaniem decyzji oraz wykonywaniem kilku 

czynności jednocześnie.



 spowolnienie procesów 

psychicznych i psychoruchowych, 

może się to przejawiać w dłuższym, 

niż normalnie, czasie reakcji, 

powolnych ruchach.















Wiadome jest to, że każdy człowiek musi przejść różne etapy w swoim życiu, żeby wyciągnąć 

z tego wnioski, ale warto zapobiec chorobom np. depresji. Najważniejszą rzeczą będzie 

"przyjacielski" kontakt z rodzicem, uczniem i brak tematów tabu. Kolejną ważną rzeczą będzie 

posiadanie przyjaciela, z którym zawsze możemy porozmawiać.



ZAMIAST RADZIĆ - SŁUCHAJMY

• Nie bagatelizujmy problemów młodych ludzi, nie zbywajmy ich mechanicznym 

pocieszeniem, czy poklepaniem po plecach.

• Zwracajmy uwagę na każdą nagłą i pogłębiającą się zmianę zachowania  dziecka.



GDZIE SZUKAĆ POMOCY?
WAŻNE TELEFONY ANTYDEPRESYJNE

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji

22 594 91 00

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży

116 111

ITAKA – Antydepresyjny telefon zaufania

22 484 88 01

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna

22 425 98 48
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