KATOLICKIE GIMNAZJUM
IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W tOMZY

ul. Sadowa 12, 18 — 400 tomza www.kglo.edu.pl
tel./fax. (86) 216-36-57 e-mail: kglolomza@wp.pl

SZKOLNY PLAN PROFILAKTYKI

KATOLICKIEGO GIMNAZJUM
IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO
W LOMZY
na rok szkolny 2016/2017

Fomza 2016r.



KATOLICKIE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W tOMZY

ul. Sadowa 12, 18 — 400 tomza www.kglo.edu.pl
tel./fax. (86) 216-36-57 e-mail: kglolomza@wp.pl

SZKOLNY PLAN PROFILAKTYKI

KATOLICKIEGO
LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO
W LOMZY
na rok szkolny 2016/2017

Y.omza 2016r.



Podstawa prawna
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — art. 72
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (z p6z. zmianami),
Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie o§wiaty z pdzniejszymi zmianami,
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (z p6z zmianami),

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (z p6z zmianami),
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegoélowych form dziatalno$ci wychowawczej i
zapobiegawczej wsrod dzieci 1 mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. z 2003 Nr 26, poz. 226),
7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005 Nr 179, poz. 1485),
8. Rozporzadzenie MEN z 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogolnego w poszczegdlnych typach szkot,
9. Rozporzadzenie MENIS z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach,
10  .Statut Szkoty,
11 .Program Wychowawczy Szkoty,
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Szkolny Plan Profilaktyki powstal na podstawie:

oceny potrzeb i zasoboéw Szkoty,

obserwaciji,

monitorowanych probleméw (sytuacje, zdarzenia),
podejmowanych dziatan wychowawczych,

whnioskow do dalszej pracy ustalanych podczas zebran Rady Pedagogicznej,
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zatozen Programu Wychowawczego Szkoly i Programu Profilaktyki Szkoty

»DOBRA PROFILAKTYKA JEST DOBRYM WYCHOWANIEM, A DOBRE WYCHOWANIE JEST DOBRA PROFILAKTYKA”

Szkolny Plan Profilaktyki odpowiada na realne problemy i zagrozenia pojawiajace si¢ w szkole i w srodowisku ucznia.
Jego podstawowe cechy to:
podejscie realistyczne, gtdéwny akcent potozony jest na rozwdj 0sobisty uczniow,
koncentracja na terazniejszych problemach mtodych ludzi,
podstawowe, wiarygodne informacje, eliminowanie straszenia,
ksztaltowanie (trening):
. umiejetnosci podejmowania decyzji,
. okreslania celow,
. radzenia sobie ze stresem,
. komunikowania sig,
. odmawiania i opierania si¢ presji innych,
. obrony swoich praw,
. respektowania pozytywnych norm spotecznych i obyczajowych,
. rozwigzywania konfliktow,
. pomoc w budowaniu systemu wartosci, realnego obrazu wtasnej osoby, poszukiwaniu tworczych,
atrakcyjnych zaje¢ i sposoboéw spedzania wolnego czasu
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wlaczenie rodzicow,
spiralno$¢ planu,
plan moze by¢ aktualizowany ( uzupetniany, modyfikowany), w zaleznosci od biezacych potrzeb.



CEL GLOWNY PLANU

WSPIERANIE PRAWIDLOWEGO ROZWOJU FIZYCZNEGO, PSYCHICZNEGO, SPOLECZNEGO, DUCHOWEGO
POPRZEZ DZIALANIA WYCHOWAWCZE, DYDAKTYCZNE, PROFILAKTYCZNE, INTERWENCYJNE.
CELE SZCZEGOLOWE

Ksztattowanie umiejg¢tnosci interpersonalnych.

Budowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

Ksztalcenie umiejegtnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Rozwijanie postaw asertywnych. Przeciwdziatanie uzaleznieniom: alkohol, nikotyna, §rodki psychoaktywne
Podwyzszanie poczucia wlasnej warto$ci.

Prowadzenie szerokiej edukacji informacyjne;j.

Upowszechnianie czytelnictwa ze wskazaniem na literaturg profilaktyczng.

Przeciwdziatanie r6znym formom agresji 1 przemocy (szczegolnie stownej, fizycznej, psychicznej, np. cyberprzemocy)
Promowanie zdrowia, bezpieczenstwa i kultury.

Ksztattowanie postawy tolerancji.

Ksztattowanie postaw w kontekscie praw cztowieka i praw dziecka

Wdrazanie do aktywnego spgdzania wolnego czasu i umiej¢tnosci organizowania czasu wolnego.
Promowanie wzorcéw zachowan alternatywnych do zachowan problemowych.

Wspieranie rodzicow w petnieniu funkcji opiekunczo - wychowawczych.

Wzmacnianie bezpieczenstwa w czasie pobytu w szkole 1 w czasie zaje¢ organizowanych przez szkote



PLAN SZKOLNYCH DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Obszar dzialan Cele Zadania Sposoby realizacji Termin Odpowiedzialni Efekty oddzialywan
1. Zwigkszenie 1. Ksztattowanie 1. Poznawanie ucznia | 1. Spotkanie Wrzesien | Wychowawcy Klas | 1.Wzrost tolerancji
poziomu wlasciwych postaw i jego srodowiska wychowawcow y 2016 Dyrektor wobec 0s6b
bezpieczenstwa wobec innych osob, rodzinnego uczniami klas 1'i Pedagog szkolny niepetnosprawnych
uczniow w szkole | wtym 2. Zapoznanie ze rodzicami. Wychowawcy 2.Umiejetnosé¢

niepetnosprawnych — | Statutem Szkoty, 2. Pomoc uczniom klas | Rodzice adekwatnej oceny
tolerancja, tworzenie klasowych W poruszaniu si¢ po Psycholog samego siebie
kolezenhstwo, norm zachowania. terenie szkolnym. 3.Zapobieganie
zyczliwos$e. 3. Przestrzeganie WSO | 3. Przeprowadzenie w szerzeniu si¢ agresji 1
2. Wdrazanie do - oceny z zachowania. | klasach | ankiety przemocy,
przestrzegania norm | Systematyczna ocena i | dotyczacej poczucia minimalizowanie ich
akceptowanych samoocena zachowania. | bezpieczenstwa w skutkow.
spotecznie. 4. Integrowanie zespotu | Szkole.
3. Budowanie klasowego - adaptacja | 4. Ankieta
poczucia wiasnej w nowym $rodowisku diagnostyczna w celu
wartosci. szkolnym. rozpoznania sytuacji
4. Rozwijanie 5. Zapoznanie uczniow | rodzinnej ucznia. Caty rok
umiejetnosci z konwencja praw 5. Wyjazdy integracyjne | szkolny
bezpiecznego dziecka oraz konwencja | uczniéw klas I.
korzystania z praw czlowieka 6. Wspotdziatanie z
Internetu. 6. Przeciwdziatanie rodzicami,
Przeciwdziatanie zachowaniom wypracowanie wspolnej
cyberprzemocy. agresywnym i linii postgpowania w

sytuacjom sytuacjach

konfliktowym. problemowych: Wg planu

7. Zapoznanie uczniow | informowanie na pedagoga

z zasadami Korzystania | biezgco o niewlasciwym

z Internetu oraz zachowaniu dziecka w Caty rok

sposobami radzenia szkole, wypracowanie szkolny

sobie z przypadkami wspolnych srodkow

przemocy w sieci. zapobiegawczych. Wrzesien

8. Przestrzeganie zasad | 8. Spotkania 2016

BHP w szkole

informacyjne w klasach




z przedstawicielami
stuzb prewencyjnych.
9. Specjalistyczne
wspieranie uczniow
potrzebujacym pomocy.
10. Zapoznanie
mtodziezy z droga
ewakuacyjng Szkoty
oraz z regulaminami
poszczegblnych
pracowni.

11. Systematyczne
dyzury nauczycieli.

12. Pogadanki,
spotkania, projekcje
filmow, czytanie
literatury na temat
bezpiecznego
korzystania z Internetu.

Wrzesien
2016

Caly rok
szkolny

p. P. Trzaska
I wszyscy nauczyciele

Nauczyciel informatyki
Wychowawcy klas,
pedagog, psycholog

Obszar dzialan

Cele

Zadania

Sposoby realizacji

Termin

Odpowiedzialni

Efekty oddzialywan

2.Przeciwdzialanie
nieuzasadnionym
nieobecnosciom

1. Ksztattowanie
negatywnej oceny
wagarow przez zespot
klasowy i
poszczegblnych
uczniow.

2. Nawigzanie
systematycznej
wspotpracy z
rodzicami w
zakresie
przeciwdziatania
wagarom.

1. Zapoznanie uczniow
ze Szkolnymi
Zasadami Oceniania.
2. Pomoc kolezenska
w nauce jako
przeciwdziatanie
wagarom.

3. Nagradzanie i
promowanie uczniow,
ktorzy nie opuszczajg
zaj¢c.

4. Prowadzenie
ewidencji uczniéw

1. Pogadanki i dyskusje
na godzinach do
dyspozycji
wychowawcy.

2. Sledzenie przyczyn
wagarow i reagowanie
na nie.

3. Organizowanie
spotkan z psychologiem,
policjantem.

4. Biezace kontrolowanie
frekwenc;ji.

5. Spotkania, zebrania

Wrzesien
2016

Caty rok
szkolny
W(g planu
pedagoga i
psychologa

Wychowawcy klas

Dyrektor
Pedagog, psycholog

1.Wzrost frekwencji w
poszczegblnych
Klasach.

2.Poprawa wynikow w
nauce.

3.Wzrost §wiadomosci
uczniéw dotyczacy
negatywnej oceny
wagarow.




3. Motywowanie

wagarujacych na

klasowe z rodzicami.

kazdego ucznia do podstawie informacji 6. Rozmowy
aktywnego wychowawcow indywidualne
uczestnictwa w I wypracowanie 7. Utrzymywanie statego Nauczyciele
zyciu klasy i oddziatywan kontaktu z rodzicami Caty rok | przedmiotéw
tworzenie warunkéw | wychowawczych uczniow opuszczajacych szkolny
do osiggania zapobiegajacych zajecia.
sukcesOw na miare wagarom. 8. Organizowanie zajeé
mozliwosci — 5. Angazowanie pozalekcyjnych, zajec
technika powierzania | uczniéw wagarujacych | wyréwnawczych, kot
rol. w zycie szkoty i klasy. | zainteresowan, imprez
6. Uswiadomienie 1 uroczystosci szkolnych,
uczniom i rodzicom organizacja czasu
zagrozen wynikajacych | wolnego.
Z wagarow.
7. Wspotpraca z
Policja, Straza
Miejska, Sadem dla
Nieletnich w zakresie
realizacji obowigzku
szkolnego przez
uczniow.

Obszar dzialan Cele Zadania Sposoby realizacji Termin Odpowiedzialni Efekty oddzialywan
3. Podnoszenie 1. Ksztatcenie 1. Zapoznanie 1. Lekcje wychowawcze | Wg planu | Wychowawcy klas 1.Wzrost frekwencji
zainteresowania umiejetnosci uczniéw z technikami | po$wigcone tej tematyce, | wychowa w poszczegblnych
naukg szkolng wilasciwej organizacji | efektywnego uczenia | gazetki. wcey Dyrektor klasach.

Czasu i warsztatu sie. 2. Warsztaty, prelekcje Listopad / | Pedagog, Psycholog 2.Poprawa wynikow
pracy ucznia. 2. Motywowanie przeprowadzane przez grudzien Bibliotekarz W nauce

2. Wzbudzanie milodziezy do udziatu | psychologa 2016 3.Zwigkszenie liczby
potrzeby zdobywania | w olimpiadach, 3. Gromadzenie uczniéw biorgcych
wiedzy poprzez konkursach fachowych publikacji udzial w konkursach
upowszechnianie przedmiotowych, dotyczacych metod pracy | Catly rok i olimpiadach
czytelnictwa i tematycznych, umystowe;.




rozwijanie
kompetencji
czytelniczych

3. Ograniczenie
niepowodzen
szkolnych.

4. Rozwijanie
zainteresowan i
uzdolnien ucznidéw.

nagradzanie
najlepszych ucznidw.
3. Organizacja zajec¢
rozwijajacych
zainteresowania i
zdolnos$ci ucznia.

4. Dostosowanie
wymagan do
mozliwosci ucznia i
zalecen PPP.

5. Pomoc w
swiadomym wyborze
kierunku dalszego
ksztalcenia.

Obszar dzialan Cele Zadania Sposoby realizacji Termin Odpowiedzialni Efekty oddzialywan
4. Podnoszenie 1. Ksztattowanie 1. Troska o kulturg 1. Realizacja bloku Caty rok | Wychowawcy, 1.Zmniejszenie
kultury osobistej | dbatosci o kulture osobista, kulture tematycznego Nauczyciele uzywania
i przeciwdzialanie | jezyka (zwalczanie stowa ( szczegolnie w | zwigzanego z przedmiotow, wulgaryzmow. Poprawa
agresji stownej wulgaryzmoéw). sytuacjach poprawnym Dyrektor kultury jezyka.
2. Utrwalanie form konfliktowych), komunikowaniem sig i Pedagog 2.Stosowanie przez
grzecznos$ciowych. zapobieganie radzeniem sobie z Caty rok | Psycholog uczniow form
3. Eliminowanie zachowaniom emocjami podczas Pracownicy Szkoty grzecznosciowych.
agresji stowne;. agresywnym. godzin wychowawczych, 3. Poprawa
4. Wdrazanie do 2. Realizowanie lekcji jezyka polskiego, komunikacji
przestrzegania norm zagadnien zwigzanych | zaje¢ integracyjnych, interpersonalnej z
akceptowanych z umiejetnoscia wspotpracy z rodzicami, uwzglednienie
spotecznie. komunikowania si¢: dziatalnos$ci Samorzadu porozumiewania si¢ bez
asertywna odmowa, Uczniowskiego, lekcji przemocy.
asertywne stawianie religii.
granic, negocjacje, 2. Prowadzenie diagnozy | Wg planu
mediacje pedagogicznej oraz wychowa
(ksztaltowanie pomocy psychologiczno- | wcy klasy
asertywnych pedagogicznej.




zachowan).

3. Nauka radzenia
sobie z trudnymi
uczuciami, emocjami,
wyciggania wnioSkOw
ze swoich
niepowodzen.

4. \Wykorzystanie w
pracy z uczniami
potrzebujacymi
wsparcia
psychicznego
terapeutycznej
wartosci literatury.

8. Rozwigzywanie
biezacych problemoéw
wychowawczych.

9. Rozwijanie
umiejetnosci z
zakresu
samorzadno$ci 1
demokracji.

10. Obejmowanie
opieka uczniow z
rodzin
dysfunkcyjnych

i niewydolnych
wychowawczo

3. Pogadanki, warsztaty
4. Rozmowy
indywidualne z uczniem
I rodzicami.

Caty rok

Obszar dzialan

Cele

Zadania

Sposoby realizacji

Termin

Odpowiedzialni

Efekty oddzialywan

5. Promowanie
zdrowego stylu
zycia.

1. Wzbudzanie
potrzeby aktywnego
spedzania wolnego
czasu.

1. Propagowanie
podstawowych zasad
zdrowego stylu zycia.
2. Ksztaltowanie

1. Zajecia sportowe,
wyjscia na basen, na
sitownie, do klubu
fitness.

Caly rok,

wg planu
wychowa

Nauczyciele w-f
Nauczyciele biologii
Wychowawcy klas
Pedagog

1.Mtodziez che¢tnie
angazuje si¢ w aktywne
formy spedzania czasu.
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2. Uwrazliwianie na
zagrozenia zwigzane z
nadmiernym hatasem.
3. Wskazywanie na
skutki stosowania
srodkow
uzalezniajacych.

4. Wdrazanie

do odpowiedzialnego
korzystania z mediow.

umiejetnosct 1
nawykow zwigzanych
z wlasnym zdrowiem.
3. Wyksztatcenie
indywidualnych
umiejetnosci
stuzacych
podejmowaniu dziatan
na rzecz zdrowia
wlasnego i innych.

4. \WWzmacnianie
zachowan
prozdrowotnych,
eliminowanie
zachowan
zagrazajacych
zdrowiu.

5. Uswiadamianie
uczniom przekonania,
ze lepiej zapobiegac
chorobom niz je
leczyc¢ -
przekazywanie wiedzy
na temat chordb
zagrazajacych
zdrowiu i sposobow
zapobiegania.

6. Ksztaltowanie
przekonania, ze
prawidlowy rozwqj
bio-psycho-fizyczny
mozna osiggna¢ dzieki
prawidtowe;j diecie,
zwracanie uwagi na

2. Wycieczki, rajdy,
biwaki.

3. Spotkanie z
pielegniarka, z
instruktorami

4. Pogadanki, prelekcje,
gazetki tematyczne n/t
zagrozen nadmiernym
hatasem i
odpowiedzialnego
korzystania z mediow i
Internetu.

5. Ksztaltowanie
aktywnej postawy wobec
Zycia, uczenie
umiejetnos¢ radzenia

sobie w trudnej sytuacji.

6. Dyskusje, debaty
klasowe n/t szkodliwosci
palenia tytoniu,
spozywania srodkow
odurzajacych
(organizacja warsztatow
psychoedukacyjnych i
godzin wychowawczych).
7. Swiatowy dzien bez
papierosa (20 X1 i 31 V),
Swiatowy Dzien Walki z
AIDS (1 XII), Swiatowy
Dzien Zdrowia (7 IV) —
pogadanki, gazetki
tematyczne.

8. Zajecia wychowawcze
n/t organizacji i

wczego
szkoty na
rok
2016/2017
Wg
planéw
wychowa
wcow Klas

Wg
planow
wychowa
wcow klas

Caly rok

Psycholog

2.Mtodziez zwraca
uwage 1 zauwaza
problemy zwigzane ze
stuchaniem zbyt glosne;j
muzyKi.

3.Uczniowie znaja
skutki stosowania
srodkow
uzalezniajacych.
4.Uczniowie w sposdb
odpowiedzialny
korzystaja z mediow.
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nieprawidlowosci
zwigzane z
odzywianiem.

7. Przekazywanie
wiedzy na temat
chorob, ktore niosg ze
sobg konsekwencje
niewlasciwego
odzywiania
('anoreksja, bulimia i
inne).

5. Uswiadamianie
uczniom
konsekwencji
zazywania srodkow
psychoaktywnych
oraz zagrozen, ktore
niosg ze sobg choroby
cywilizacyjne.

6. Wspotpraca ze
srodowiskiem
lokalnym w zakresie
organizacji czasu
wolnego, imprez,

sposobow planowania
Czasu przeznaczonego na
nauke i odpoczynek.

uroczystosci.
Obszar dzialan Cele Zadania Sposoby realizacji Termin Odpowiedzialni Efekty oddzialywan
6. Wspélpraca 1. Wspomaganie 1. Poznanie 1. Informacja n/t Wrzesien | Pedagog szkolny, 1.Rodzice maja
z rodzicami wychowawczej srodowiska instytucji niosgcych 2016 psycholog poczucie
funkcji rodziny. rodzinnego pomoc w kryzysie Wychowawcy bezpieczenstwa oraz

2. Pomoc rodzicom w | rodzinnym — zebrania, adekwatng wiedzg
sytuacjach trudnych gazetki. dotyczaca radzenia
wychowawczo 2. Organizowanie zebran | Zgodnie z sobie z problemami
I komunikacyjnie, w klasowych z udziatem terminarze wychowawczymi.
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sytuacjach kryzysu
interpersonalnego.
3. Przekazanie
rodzicom informacji o
formach pomocy
proponowanej przez
szkolg 1 instytucje
zewnetrzne.

4. Ustalenie z
rodzicami sposobdw
zaradczych w

rodzicow, uczniow i
nauczycieli - omowienie
roli rodzicow we
wspomaganiu procesu
uczenia si¢ dziecka.

3. Opracowanie
materialéw edukacyjnych
dla rodzicow
dotyczacych domowej
profilaktyki, czyli co
moga zrobi¢ rodzice aby

m spotkan
z
rodzicami
i(wywiado
wek)

agbrwbnE

Zebrania Rady Pedagogicznej poswigcone uwagom i wnioskom wynikajacym z realizacji planu profilaktyki oraz propozycjom zmian,

sytuacjach trudnych uchroni¢ swoje dziecko
dla ucznia pod przed zagrozeniami np.
wzgledem przemoc, agresja,
wychowawczym lub | uzywki.
zdrowotnym. 4. Udziat rodzicow —
5. Wskazywanie specjalistow w realizacji
potrzeby badan w szkolnego programu
PPP. profilaktyki
6. Kontrola obecnosci,
staty kontakt
telefoniczny, analiza
zachowania ucznia.

Ewaluacja

Badania ankietowe wsrdd ucznidw, rodzicdw 1 nauczycieli,
Whioski wynikajace z rozmow z nauczycielami, uczniami i rodzicami,
Whioski ze wspolpracy rodzicéw i Szkoty,

Wskazania wynikajace ze sprawozdan z pracy pedagoga, psychologa, wychowawcow klas, Samorzadu Uczniowskiego, nadzoru

pedagogicznego.
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