DZIECI W SIECI




Zagrozenia, na jakie narazone sg dzieci

W Internecie:

*skontakt z materialami zawierajagcymi niecodpowiednie tresci

“* niebezpieczne kontakty

¢ cyberprzemoc

¢ nieswiadome uczestnictwo w dziataniach niezgodnych z prawem

¢ nieswiadome udostepnianie informacji (np. adreséw, haset, itp.),

¢ uzaleznienie od Internetu, zaburzenie relacji z réwiesnikami w realnym
Swiecle.




Niebezpieczne tresci

Do niebezpiecznych tresci zalicza si¢ filmy, zdjecia, teksty:

- 0 charakterze pornograficznym,
- prezentujgce przemoc,

- promujgce zagrazajgce zdrowiu 1 zyciu postawy 1 zachowania

(np.: hazard, uczestnictwo w sektach, anoreksja, itp.).




Szkodliwe tresci moga:

- sprawiC, ze Swiat staje si¢ dla dziecka niezrozumiaty,
zagrazajacy, niebezpieczny.

- sktoni€ dziecko do podjecia dziatan na szkode swojg lub
innych ludzi (w tym do dziatan niezgodnych z prawem).

- doprowadzi¢ do kontaktéw z osobami, ktore majg wobec
dziecka zte intencje.

- zacheci¢ do zachowan agresywnych wobec rowiesnikow,
stabszych czy ludzi innej narodowosci, wyznania itd.




Jak chronic dzieci przed szkodliwymi tresciami?

1. Zwracac¢ uwage na to, czym dziecko zajmuje si¢ w Internecie.
Rozmawia¢ z nim o tym.

2. Ustali¢ zasady. Wytlumaczy¢ dziecku, dlaczego nie chcemy, by
odwiedzato okreslone strony.

3. Program filtrujgcy moze by¢ pomocnym narzedziem, jednak filtr nigdy nie
zastapi czujnego rodzicielskiego oka 1 szczerej rozmowy.

4. Najlepsza sytuacja to taka, w ktorej dziecko rozumie, jakie tresci sg dla
niego szkodliwe 1 samo nie chce mie¢ z nimi kontaktu. Wazne, by to rodzice,
a nie Internet, byli dla dziecka najwazniejszym przewodnikiem po swiecie.




Co zrobic, gdy dziecko natkne¢lo si¢ na szkodliwe
tresci?

1. Nie obwinia¢ dziecka. Pamietac, ze dzieci
czesto same czuja si¢ winne, nawet wtedy, gdy
na niewlasciwe tresci trafity przypadkiem.

2. Porozmawiac¢ spokojnie o sytuacji. Wazne,
by dziecko miato zaufanie do Rodzica.

Jesli Panstwo nie wiecie, jak rozmawiac 1 co zrobic
z trudng sytuacjg, mozecie skontaktowac si¢ z

helpline.org.pl




Czynniki ryzyka

Bardziej narazone na stanie si¢ ofiarami naduzy¢ w Internecie
sg dzieci, ktore:

*Nie majg zaspokojonych emocjonalnych potrzeb;
Nigdy nie wiadomo, @ wse
kto jest po drugiej stronie.

~ www dzieckowsiecl.pl

*Sa ciche — zdolne do trzymania w tajemnicy tego, co im
si¢ przydarzyto;

*Potrzebujace uwagi;

*Mtodsze — nie rozumieja, co si¢ dzieje, s mato
Krytyczne, ufne;

*Odrzucone przez inne dzieci, potrzebujace przyjaciot;
*Majace niskie poczucie wlasnej wartosci;

*Ufne, uleglte, podatne na manipulacje.




Czy Panstwa dziecko jest uzaleznione od
Internetu?

« (Czy dziecko jest zaabsorbowane Internetem?
 Czy czuje potrzebe coraz dluzszego korzystania z Internetu?

*Czy wielokrotnie miato nieudane proby kontroli, ograniczenia
czasu lub zaprzestania korzystania z Internetu?

« Czy dziecko czuje si¢ niespokojne, markotne, zirytowane,
przygnebione gdy nie moze korzystac¢ z Internetu?

« Czy ryzykuje utrate znajomosci Z przyjaciotmi, zaniedbuje
nauke z powodu Internetu?

« Czy oszukuje Rodzicéw, aby ukry¢ narastajgcy problem
Internetu?




Skutki naduzywania Internetu wystepujace u dzieci:

» Odciecie emocjonalne od swiata zewngtrznego;
« Zmniejszenie liczby bezposrednich kontaktow rowiesniczych;
«Zmiana jezyka (jego zubozenie, techniczny slang, uzywanie skrotow);

 Uzaleznienie od gier komputerowych (czesciej dotyczy dzieci) oraz od
Internetu (cz¢sciej dotyczy miodziezy);

» Dotyczace zdrowia: brak troski o zdrowie (zarywanie nocy, zaniedbywanie
positkow) pogorszenie wzroku, bole gtowy, miesni, plecow 1 kregostupa,
podatnos¢ na infekcje, podraznienia skory, nadpobudliwos¢, bezsennosc.




Zasady bezpieczenstwa mogace pomoc w zapobieganiu
uzaleznieniu dziecka od Internetu

 Czas spedzany przez dzieci w Internecie musi by¢ okreslony - pot
godziny, godzina dziennie jest zupetnie wystarczajgca.

« Komputer powinien by¢ ustawiony tak, by dorosli mieli mozliwos¢
sprawdzania co robi przy nim dziecko. Dzieci nie powinny uzywac
Internetu pod nicobecnos¢ rodzicoOw, w czasie przeznaczonym na nauke,
ruch na Swiezym powietrzu, positki, sen.

» Uzgadniamy, co robi dziecko w sieci — male dzieci potrzebuja peine;j

kontroli rodzica, starsze — zasad dotyczacych czasu i sposobu uzywania
Internetu.

y WYL OGUJ SIE




Co zrobi¢ w przypadku podejrzenia,
ze dziecko moze by¢ uzaleznione od
Internetu?

* Odseparowac dziecko od Internetu (wylgczy¢ lub
zawiesic ustuge).

» Skontaktowac si¢ z terapeutg w celu postawienia
diagnozy 1 ewentualnej terapii.




Przydatne

strony

» www.dzieckowsieci.pl
» www.sieclaki.pl

» www.brpd.gov.pl

» www.Kidprotect.pl

» www.helpline.pl

» www.dyzurnet.pl

» WWW.pegi.info

» www.saferinternet.pl




