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honorowymi programu są: 
Cel ogólny 

        Edukacja w zakresie trwałego kształtowania prozdrowotnych nawyków wśród młodzieży szkolnej i ich rodzin poprzez promocję zasad aktywnego stylu życia i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialność indywidualną i wolny wybór jednostki. Wpływu żywienia i aktywności fizycznej na zdrowie.
Cele szczegółowe 
1. Pogłębienie wiedzy o znaczeniu zbilansowanej diety i aktywności fizycznej dla organizmu człowieka
2. Kształtowanie postaw i zachowań związanych z prawidłowym żywieniem, odpowiednią jakością zdrowotną żywności i aktywnością fizyczną . 

3. Dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniach produktów spożywczych i umiejętności korzystania z nich.
1. Kalendarz  przedsięwzięć:
	Lp.
	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej
	Data przedsięwzięcia
	Opis przedsięwzięcia

	1
	Koordynator programu
Elżbieta Komorowska
	Wrzesień 2015
[image: image2.wmf]
	Koordynator poinformuje  realizatorów programu            o założeniach, celu i realizacji programu. Rozda broszurki informacyjne dotyczące zadań               do realizacji programu.
Poinformuje uczniów i rodziców o możliwości uczęszczania w zajęciach pozalekcyjnych                z zumby, siłowni, tenisa stołowego, pływania, szach, badmintona, siatkówki czy zajęć tanecznych ,,Twist”
Koordynator przekaże dla rodziców  na zebraniu rodzicielskim broszurki o szkodliwości dopalaczy             i drugą o zdrowym odżywianiu.

	2
	Koordynator programu 
Nauczyciela WF
Nauczyciel  informatyki 
	Wrzesień  2015
	Zapozna uczniów ze szkolnym programem profilaktycznym,, Trzymaj formę” na lekcji wychowania fizycznego.
Aktualizacja szkolnej strony internetowej ,,Trzymaj formę”

	3
	Koordynator programu Nauczyciele WF
	   Październik  2015
[image: image3.wmf]
	Na lekcjach wychowania fizycznego w kl. I-III gimnazjum próby  Indeksu Sprawności Fizycznej Krzysztofa Zuchory  i obliczanie BMI. 
         

	4
	Nauczyciel  informatyki
Koordynator programu
Nauczyciel plastyki 
Koordynator programu


	Listopad 2015
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	Uczniowie kl. I-III w terminie 02-16.11.2015 mogą uczestniczyć w konkursie na prezentację multimedialną na temat: 
,, Żyj smacznie i zdrowo.”               
W terminie 16-30.11.2015 gimnazjaliście mogą rywalizować w konkursie plastycznym na  plakat ,,Warzywa i owoce w natarciu ”      
Kontynuacja  akcji ,,Zdrowy sklepik” – sprzedaż       w sklepiku szkolnym jogurtów, soków owocowych , owoców i warzyw.
Pedagogizacja rodziców klas I-III gimnazjum Temat:,, Dziesięć warunków zdrowego odżywiania”
                       

	5
	 Koordynator programu
SU

Nauczyciel techniki
	Grudzień 2015
	 Organizacja ,, Dnia jabłka”   [image: image6.png]


09.12.2015
Przygotowanie zdrowych kanapek do szkoły


	6
	Koordynator programu
SU


	      Luty 2016
	Organizacja apelu podsumowującego I semestr programu profilaktycznego ,,Trzymaj formę”          w naszej szkole.
Uczniowie kl. I-III w terminie 08-26.02.2016 mogą uczestniczyć w konkursie na prezentację multimedialną na temat: 
 ,, Żyję zdrowo – na sportowo .”      


	7
	Nauczyciele WF  i  koordynator  
Koordynator programu


	     Marzec 2016
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	Nauczyciele wychowania fizycznego na lekcji przeprowadzą ankietę o zdrowym odżywianiu         się  i aktywności fizycznej w klasach I-III gimnazjum pt.
 ,,Czy wiesz , jak trzymać formę?   
Organizacja ,, Dnia pomiaru wagi i wzrostu”

	8
	Nauczyciel plastyki

koordynator programu       
	  Kwiecień 2016
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	Konkurs plastyczny na ulotkę   -
 ,,Trzymaj forme ” 
w terminie  04-25.04.2016r                             

	9

10
	Koordynator programu 
Nauczyciel techniki  
Nauczyciel chemii Nauczyciele WF              koordynator programu

	Maj 2016
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  Czerwiec 2016
	W gablotce  sportowej  tematyczna wystawa:                                             
- Zasady zdrowego żywienia.                                                                                       
Przygotowanie  w grupach zdrowych sałatek owocowych i warzywnych. 

Organizacja ,, Dnia Dziecka – Dzień Sportu”

01.06.2016 roku.   [image: image10.wmf]
Apel podsumowujący realizację szkolnego programu profilaktycznego ,,Trzymaj formę”          w roku szkolnym 2015/16


 Adresaci programu:
· uczniowie klas I - III Katolickiego Gimnazjum im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego  w Łomży,
· rodzice uczniów,
· nauczyciele.
Formy realizacji:
· realizacja treści programowych na lekcji języka polskiego, chemii, plastyki, informatyki, biologii, techniki, wychowania fizycznego, wychowania do życia w rodzinie, zajęciach                       z wychowawcą.
· Tematyka  zadań ujęta jest w Planie Wychowawczym  Szkoły oraz  Szkolnym Programie Profilaktyki,
· organizowanie pogadanek na tematy prozdrowotne dla uczniów i rodziców,
· wykonywanie gazetek ściennych,
· organizowanie akcji jednodniowych np. ,, Dzień jabłka”, „Dzień pomiaru wagi i wzrostu”,
· przygotowanie ulotek, plakatów,
· organizowanie konkursów,
· przygotowanie jadłospisów i tworzenie własnych książek kucharskich,
· przygotowanie sałatek warzywnych, owocowych oraz kanapek,
· ćwiczenia matematyczne w obliczaniu np. swojego BMI na zajęciach WF
· organizowanie zajęć sportowo – rekreacyjnych,
· prezentacje multimedialne,
· ankieta.
                                                                                ............................................................
Łomża, dnia 03.09.2015r.                              koordynator programu E.Komorowska 
